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28 de agosto, Dia Nacional del Adulto Mayor
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México, D. F., 27 de agosto de 2004

3.5 millones de ellos son mayores de 70 afos

Hay en México 7.9 millones de adultos mayores

e En 2010 seran 9.9 millones y 22 millones en 2030
e 281 mil mexicanos entraran a la tercera edad en 2004

En los préximos 26 afios practicamente se triplicara la poblacién de adultos mayores en nuestro
pais. De acuerdo con las proyecciones de poblaciéon del Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO), se estima que en 2004 hay cerca de 7.9 millones de adultos mayores (personas de
60 afios y mas), quienes representan 7.5 por ciento del total de la poblacién. En 2010 habra 9.9
millones, 15 millones en 2020 y poco mas de 22 millones en 2030; de modo que este grupo de
la poblacion incrementard su peso a 8.9, 12.5 y 17.5 por ciento del total de la poblacion,
respectivamente. Dentro de este grupo, los mayores de 70 afios suman ya 3.5 millones y se
prevé que alcanzaran 4.4 millones en 2010, 6.5 millones en 2020 y 10.2 millones en 2030.

La poblacién de la tercera edad es la que crece de manera mas rapida desde hace quince
afios. Su tasa de crecimiento pas6 de 2.5 por ciento anual en 1970, a 3.5 en 2000 y a 3.6 por
ciento en 2004. Mientras el incremento anual fue de 237 mil en 2000, en 2004 asciende a 281
mil. La tasa de crecimiento actual de la poblacion de la tercera edad es inédita en la historia
demografica del pais, y en ello radica uno de los principales cambios de la estructura de la
poblacion. Se prevé que esta dinamica continuara acelerdndose hasta alcanzar un ritmo
promedio anual de 4.3 por ciento a finales de la segunda década del presente siglo.

La transformaciéon de la estructura por edades de la poblacion tiene en el envejecimiento
poblacional una de sus manifestaciones mas claras. La evolucién de la edad media de la
poblacion, que pas6 de 21.8 afios en 1970 a casi 27 afios en 2000, es uno de los indicadores
que confirma que nuestra sociedad ha entrado en este proceso. Se prevé que para 2030
México tendra una edad media de 37 afios y de poco menos de 43 en 2050. Por su parte, la
esperanza de vida seguird en aumento, al pasar de 75.2 afios en 2004 a 76.6 en 2010, 78.5
afios en 2020y 79.8 en 2030.

En 2000 habia en México 20.5 adultos mayores por cada cien personas de cero a catorce afos;
cuatro afios mas tarde esta proporcion ha aumentado a 24.4. Se prevé que estas cifras
aumenten a 55.1 y 85.7 en 2020 y 2030, respectivamente. Se estima que a partir del afio 2034
la proporcion se invertira, de manera que en la sociedad habr4 méas personas de la tercera edad
que menores de quince afos.

Educacioén y salud

Las principales causas de muerte de los adultos mayores son, para el caso de los varones, las
cardiovasculares (28.6%), las de tipo cronico degenerativas (15.5%) y la diabetes mellitus
(11.6%). Entre las mujeres, las enfermedades cardiovasculares ocupan el primer lugar (28.6%),
seguidas de las crénico-degenerativas (16.5% ) y la diabetes mellitus (15.7%).



Uno de los aspectos relevantes de las condiciones de vida de este sector de la poblacién, es el
relacionado con la salud. Entre la poblacién de adultos mayores, aproximadamente 11 por
ciento de la poblacion de 60 afios o mas sufre alguna discapacidad, principalmente de tipo
motriz (55.1 %), visual (30.5 %) o auditiva (21.0 %). En este sentido, un adulto mayor en buenas
condiciones de salud a los 60 afios pasard 13 por ciento del resto de su vida con alguna
discapacidad, en tanto que uno de 70 afios lo hara 18 por ciento.

No obstante que México ha tenido considerables avances en las Ultimas décadas, entre los
adultos mayores aun existen altos niveles de analfabetismo. Alrededor de una de cada tres
personas mayores de 60 afios no sabe leer ni escribir (24.0% para los hombres y 35.6% para
las mujeres), lo cual contrasta significativamente con las generaciones mas jovenes, entre
quienes el porcentaje de poblacién analfabeta de 15 a 19 afios es de sélo tres por ciento.

Trabajo y familia

La participacién econdmica de los adultos mayores se mantiene en niveles relativamente altos.
Mas de una tercera parte de ellos (36.2%) se mantienen activos econémicamente. Es notorio el
diferencial que se da entre hombres y mujeres, ya que ellos tienen tasas de actividad de 58.1
por ciento mientras que las mujeres s6lo alcanzan 17.7 por ciento.

En el ambito familiar, las personas con sesenta o mas afios residen predominantemente en
hogares de tipo familiar. Sin embargo, es la etapa del ciclo de vida en que se pueden apreciar el
mayor niumero de hogares no familiares, principalmente de personas que viven solas. Cerca de
una de cada diez personas de 60 afios 0 mas reside sola, mientras que en el resto de las
etapas del ciclo de vida el maximo valor que se alcanza es de 3.3 por ciento (45-59 afios). Lo
anterior esta estrechamente relacionado con la incidencia de la viudez entre los adultos
mayores, la cual se aproxima a 29 por ciento, y con la salida de los hijos del hogar. Esto resulta
de gran relevancia si se considera que uno de los aspectos mas relacionados con el bienestar
en las edades avanzadas es la calidad de la integracidon de los adultos mayores a distintos
grupos de pertenencia, como lo es el grupo de personas con las cuales se comparte la
residencia. Dicho grupo es en la mayoria de los casos, la fuente principal de intercambios
afectivos y de apoyo material y econémico.

De los 22.3 millones de hogares en el pais, 4.2 millones (18.7%) estan encabezados por una
persona de 60 afios 0 mas. Durante la tercera edad se alcanzan las mayores tasa de jefatura
femenina, con valores préximos a 33 por ciento, comparado con la media nacional de 25 por
ciento. El tamafio promedio de los hogares jefaturados por adultos mayores es de 3.6 miembros
(4.0 integrantes en el caso de la jefatura masculina y 3.0 en los dirigidos por mujeres).

El envejecimiento de la poblacion en un fenédmeno por el que tarde o temprano atravesaran
todas las naciones. Actualmente hay 654 millones de adultos mayores en el planeta, que
representan 10.2 por ciento de la poblacion mundial, y se espera que en el 2030 sean 1 348
millones (16.6%). Europa es la regién mas envejecida con 20.6 por ciento de su poblacién con
60 afios 0 mas de edad, seguida de Norteamérica y Oceania, con 16.6 y 13.7 por ciento,
respectivamente. Los paises con mayor proporcion de adultos mayores son Japén (25.5%),
Italia (24.5%), Alemania (24.3%), Grecia (23.7%), Suecia (23.7%), Canada (17.7%), Uruguay
(17.6%), Australia (17.2%), Nueva Zelanda (16.4 %) y Cuba (15.3%).



